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TMF Tölvumiðstöð
Hlutverk TMF er að 

• auka þekkingu á tæknilausnum sem 
geta stutt við fólk með fötlun, bæði 
fullorðna og börn. 

• Sér í lagi tengt lausnum sem snúa að 
tjáningu, lestri og ritun.

Ný vefsíða kemur út síðar í vor www.tmf.is

Hægt er að panta ráðgjöf hjá TMF með því 
að senda póst á tmf@tmf.is

http://www.tmf.is/
http://www.tmf.is/
mailto:tmf@tmf.is


Umræðuefni dagsins:

• Áskoranir nemenda með DLD
• Upplestur á rafrænum texta
• Einfaldað lestrarumhverfi
• Málstaður 
• Upplestur úr síma/snjalltækjum
• Samantekt og spurningar



Áskoranir nemenda með DLD

Lestrarvandi Rýr orðaforði Erfiðleikar 
með tjáningu

Námsefnið 
verður 

yfirþyrmandi

Vantrú á 
eigin getu



Möguleikar tækninnar:

• Draga úr vægi hindrana
• Vinna með einn þátt í einu en ekki alla saman
• Ef nemandi eyðir allri orkunni í að stafa eða bera kennsl á stafi, er engin orka eftir 

fyrir innihaldið. 

• Valdefling:  
• Breyta úr óvirkum móttakanda í virkan námsmann.
• Breytum úr „Ég get þetta ekki“ yfir í  „Ég get þetta víst“.

En passa
… að tæknin á að styðja við námið en ekki koma í staðinn fyrir það!



Tvö mikilvæg hjálpartól



UPPLESTUR
Á RAFRÆNUM TEXTA

Viltu lesa 
fyrir mig?



Upplestur á vefsíðum

Hlusta hnappur á sumum vefsíðum – t.d. Vísindavefnum, RUV.is o.fl.



Hlusta-hnappurinn



Upplestur á vefsíðum

Hlusta hnappur á sumum vefsíðum – t.d. Vísindavefnum, RUV.is o.fl.

„Lesa upphátt“-skipun í Microsoft, þ.e.
Edge-vafri og  Word 



Microsoft Edge vafrinn
Á adressulínunni (Address Bar)
birtast Lesa upphátt og Aðgengilegt
lestrarumhverfi.

Lesa upphátt

Þegar er valið, hefst upplestur á öllum fyrirsögnum á síðunni.
Undir raddvalkostir er hægt að velja á milli raddana 
Gunnar og Guðrún.
Einnig er hægt að stilla hraðann á upplestrinum. Einnig er hægt að velja textareit á 

síðu sem á að lesa, hægrismella 
og velja Lesa val upphátt.

Bakgrunnslitur er á texta og lesin orð 
verða uppljómuð 
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Upplestur á vefsíðum

Hlusta hnappur á sumum vefsíðum – t.d. Vísindavefnum, RUV.is o.fl.

„Lesa upphátt“-skipun í Microsoft, þ.e.
Edge-vafri og  Word 

  „Read Aloud“ viðbót við Chrome vafrann
 



Chrome vafrinn- viðbætur
 Read Aloud með íslenskum talgervlaröddum

Að setja upp viðbætur/ Extensions í vafra

Extensions merkið

Smellið á Extensions merkið til að 
vinna með viðbætur og setja upp nýjar
Í Chrome Web store. 

Í Extensions valmyndinni er hægt að pinna viðbætur

 sem þýðir að þær birtast á adressulínunni. Einnig hægt að henda út og afpinna.



Read Aloud með íslensku röddunum Karl og Dóru
 í Chrome vafranum

Velja Read Aloud táknið. Undir tannhjólinu/stillingar 
er hægt að velja íslenskar raddir.  Merkja texta og fá hann upplesinn.



Aðgengilegt 
lestrarumhverfi



Aðgengilegt lestrarumhverfi 
(Immersive reader) 
• Þróað af Microsoft og er hluti af Word og Edge-

vafranum
• Einnig hægt að nálgast í gegnum Helperbird viðbótina 

sem hægt er að sækja í Chrome vafrann.
• Í aðgengilegu lestrarumhverfi er:

• Umhverfi textans einfaldað
• Hægt að velja um grunnlit síðu
• Breyta stærð og gerð leturs
• Setja línufókus
• Láta lesa textann upp fyrir sig, og fleira.



Aðgengilegt lestrarumhverfi

Venjulegt útlit Aðgengilegt útlit Helperbird



   Aðgengilegt lestrarumhverfi



Skjalið þýtt á ensku.

Hægt að fá bæði mynd og

Tal þegar smellt er á orð.

Tal er á íslensku en ekki mynd.

Word á netinu 

Aðgengilegt lestrarumhverfið/

Immersive Reader

TMF Tölvumiðstöð 2025



Málstaður
Íslensk mállíkön



Málstaður

• Hægt að nýta fyrir talgreiningu, yfirlestur og 
textavinnslu, þýðingar og fleira. 

• Hægt að skrá sig frítt og nota (en takmarkað). 
• Hægt að kaupa áskrift ef þörf er á meiri notkun



Málstaður - Málfríður

• Leiðréttir stafsetningarvillur og málfar í texta

• Þú getur skrifað beint í ritilinn og unnið efni áfram eða límt inn afritaðan texta.

• Málfríður kemur með ábendingar um það sem betur mætti fara, svo sem 
stafsetningu, málfræði, orðaval og greinarmerki. 

• Hægt er að samþykkja allar ábendingar á einu bretti, en einnig er hægt að fara 
í gegnum eina í einu og fá nánari upplýsingar.

• Einnig hægt að biðja Málfríði um að setja upplýsingar fram á einföldu máli eða 
draga saman upplýsingar í styttri samantekt.



Yfirlestur á stafsetningu og málfari



Textavinnsla – búa til einfaldan texta



Talgreining - raddinnsláttur

• Hreimur er talgreinir sem getur breytt 

tali úr hljóðskrá í texta, núna bara með 

því að hlaða upp skrá. 

• Hreimur les greinarmerki ólíkt flestum 

öðrum íslenskumælandi 

talgreiningarlausnum fyrir almenning. 



Upplestur í síma



Upplestur á texta í símum - Símarómur

Android stýrikerfið
• Símarómur er frír
• Þarf að hlaða niður 

Accessibility Suite
• Heitir Textaupplestur á 

íslensku (TTS á ensku) og 
hægt að tengja við 
aðgengishnapp

iOS  – stýrikerfi (iPhone)

• Þarf að kaupa áskrift
• Finnur undir 

aðgengisstillingum 
(Accessibility)

• Heitir Spoken Content og 
hægt að tengja við 
aðgengishnapp



Ljóslestur – OCR Optical Character Recognition

Myndavél greinir texta á 
mynd og getur þýtt, afritað 
eða lesið upp.  



Samantekt
• Ýmis gagnleg tól til fyrir nemendur 

með DLD
• Það þarf kennslu og þjálfun í notkun 

þeirra

• Mikilvægt að gefa nemendum 
aðgang að verkfærum sem efla góða 
námstækni og sjálfstæði við nám



Spurningar



Takk fyrir og gangi ykkur vel!

Þórunn Hanna Halldórsdóttir

TMF Tölvumiðstöð 

tmf@tmf.is www.tmf.is

mailto:tmf@tmf.is
http://www.tmf.is/
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