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ORSAKIR?

Heilkenni?
Proskaskerding?
Veikindi?
Heilaskadi?
Flog?
Vanorvun?




Malproskaroskun af épekktum orsokum (DLD)

Dyslexia
10%

Malproskaroskun Einhverfa
7-10% 2%




Osynileg
roskun

Af hverju er petta
svona litid pekkt?

Breytist
meod
aldrinum

Breytileiki

Svipad og
hja yngri
bornum

Skarast vid
adrar
raskanir




HVERNIG LYSIR PETTA SER?

Slok hlustun
Slakur ordafordi
Slakur skilningur
SI6k malfreedi
Stuttar setningar

Sl6k hljédkerfisvitund )))))))) @
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Framburdarvandi

Einfaldar setningar
llIskiljanlegar setningar
Malfraedi- og beygingarvillur
Minna frumkvaedi

Leidrétta sidur vidmaelanda
Erfidleikar I ritun




HLUSTUN

Barnid svarar ekki i samhengi

Virdist ekki skilja hvad bedid er um

GCiskar

Leitar sampykkis mead dyrtum visbendingum
Erfidleikar vid ad skilja hugleeg ord og ordatiltaeki
Muna illa munnlegar upplysingar
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er ég bara man
ekki. klvaé pad
Algengur fylgifiskur DLD e
Erfidleikar vid ad finna ord
Langar setningar
Morg innskotsord
Tala i kringum hlutina
Rugla ordum saman

Getur einkennt ADHD og Dyslexiu
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Daami ur talpjalfun

o

Snjobjorn

Loftbodla



MALNOTKUN

Oft veikleiki hja pessum bdérnum

Tala of mikid/litid

Trufla i samraedum

Leidrétta ekki vidmeaelanda

Spa sidur i ahuga vidmaelanda
Bakgrunnspekking

Haeg i tali

Of mikil smaatridi L
Bokstafleg e/ 4
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FELAGSFARNI

Saekja oftar i ad vera ein

Saekja frekar i ad tala vid fullordna
Eiga erfitt med ad stofna til vinskapar
Eiga ekki jafn djup vinattusambond
Oft erfitt ad skilja reglur i leikjum
Erfitt ad vera i staerri hop

Meiri haetta 3 einelti / stridni




Hvada adferdir nota sum horn med DLD til ad fela veikleika sina?

- Nota dkvedna frasa til ad halda samtélum gangandi

- Treysta a adra i lifi sinu til ad utskyra og adstoda

- Fordast adstaedur sem reyna a malfeerni

- Gera allt til ad gedjast 68rum

- Nota dyrta tjaningu til ad halda gefa skilning til kynna
- Syna truflandi hegdun

- Treysta a adra styrkleika eins og félagsfaerni

- Herma eftir jafnéldrum




0g hverjar geta afleidingarnar verid af pvi ad fela vandann?

- Peim er sidur visad i greiningu

- Pau eru oft daudpreytt - sérstaklega eftir langa daga
- Neikvaed ahrif 8 andlega heilsu og sjalfstraust

- Pau upplifa breytingar a eigin persénuleika

- Pau eru misskilin

- Pau eru utsettari fyrir hépprystingi og utskufun

R



HEGDUNARERFIDLEIKAR

. Algengi 40-60%

. Olik einkenni eftir aldri > aukast med haekkandi aldri
. Uthverf hegdun

a. Ardsagirni
b. Truflandi hegdun
c. Ofvirkni
. Hlédraegni
a. Kvidi
b. Punglyndi




10 dra stelpa ad fa sina fyrstu malproskagreiningu:

bad sem Gunnu finnst erfidast vid tungumdlid eru ordin og hljédin i
ordunum. begar hun er spurd hvad henni finnst audveldast vid tungumalio
eda ad tala segir hun ad pad sé eiginlega ekkert audvelt. Hun lendir mjog
oft i pvi ad sleppa pvi ad segja eitthvad ef henni finnst vanta ord til ad
koma pvi til skila.

Gunnu gengur mjog illa ad skilja verkefni sem kennarinn leggur fyrir, hin
spyr oftast vinkonu sina sem hjdlpar henni. Henni finnst mjog erfitt ad
vinna einstaklingsverkefni i skolanum pvi hun skilur ekki ordin,
hdépverkefni eru mun audveldari. Gunna segist oft lenda i pvi ad missa af
upplysingum sem kennarinn segir yfir allan bekkinn. Gunnu pykir ekki
gaman ad lesa en henni finnst gaman ad ldta lesa fyrir sig, pad er stundum
gert i skdlanum en ekki heima. Henni finnst mjog erfitt ad lesa sjdlfri,
hun segist ekki sjd stafina og segir bara eitthvad.

Gunna er ekki mikid ad senda skilabod til vina heldur hringir frekar. Ef
hun parf ad skrifa eitthvad spyr hun mémmu sina. Hun er ekki ad spila
télvuleiki en er samt mikid i simanum og er pd adallega ad hringja
myndsimtél i vinkonurnar og leika sér a Tictoc. Gunna d prjdr vinkonur i
skélanum, eina i sinum bekk og tvaer i hinum bekknum. Hun lendir oft i
bvi ad skilja ekki ord sem krakkarnir nota og porir pd ekki ad spyrja pvi
hun er svo hraedd um ad pad sé asnalegt. Krakkarnir hlaeja lika pegar hun
skilur ekki ordin og pd sérstaklega tvaer stelpur i bekknum. Hun skilur
heldur ekki brandara sem krakkarnir segja en hlaer med svo hun liti ekki
illa ut. Ahugamdl hennar eru fétbolti en hin hefur aeft frd pvi hun var
litil.

16. ara strakur ad fa sina fyrstu malproskagreiningu:

»-. Danni d mjog erfitt med 6ng ord baedi i lestri og tali. Audveldast
finnst honum ad hlusta d vini sina tala og skilur flest sem peir segja. Hann
lendir oft i pvi ad sleppa pvi ad segja eitthvad ef honum finnst vanta ord
til ad koma pvi til skila eda finnur ekki rétta ordid.

bad er farid ad ganga adeins betur i skolanum og hann er buin ad taka sig
mjog d i lestri sidustu vikur. Danni er ad lesa Kidda klaufa og gengur pad
vel, hann skilur hana vel par sem textinn er ekki of pungur. Almennt séd
bykir honum pé ekki gaman ad lesa. Danna pykir betra ad vinna
hdépverkefni en einstaklingsverkefni adallega pvi pa parf hann ekki ad gera
allt sjdlfur. Hann reynir samt ad taka pdtt eftir fremsta megni. Stundum
missir hann af upplysingum sem kennarinn segir yfir bekkinn t.d.
whittumst i salnum kl 12“ pvi hann ,,zone-ar* Gt ad eigin sdgn.

Danni er i Snapchat hépum en hlustar bara mest og fylgist med, er mjog
litid ad leggja til mdlanna sjdlfur af étta vid ad skrifa eda segja eitthvad
vitlaust, einnig hdir honum hvad hann er lengi ad skrifa. Ef hann skrifar
eitthvad leetur hann mémmu sina fara yfir pad. Honum pykir gaman ad
spila télvuleiki og spilar stundum samskiptaleiki vid vini sina sem eru pd i
heyrnartélum og peir tala saman pannig (Fortnite og GTA). Hann d prjd
gdda vini og er stundum uti med peim eftir skola eda i tolvuleikjum.
Danni notar stundum ensk ord ef hann finnur ekki islenska ordid en honum
finnst oft audveldara ad finna enska ordid. Hann upplifir ekki ad
jafnaldrar misskilji hann eda ad hann misskilji pa en pad er oft erfidara
ad skilja foreldra sina, hann spyr pad bara.



Myndband sem allir settu ad horfa a :)



http://www.youtube.com/watch?v=CzZEHpMJ_JE

... 0g svo adeins um lestur!



" LESTUR

1. UMSKRANING
A lesa ur bokstofum

Hljédkerfisvitund

2. AD SKILJA TEXTANN
Malskilningur
Ordaforai




LESSKILNINGUR

% Ordafordi
* Tengslin koma fram & midstigi

% Lesskilningur ad vera goédur i
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Ordafordasofnun likt vid snjébolta » “ i

Snjébol ir misstorir i upphafi




Raunhafar ventingar

,A8 buast vid bvi ad barn

med malskilningserfidleika

sKkilji uppbyggingu texta an

adstodar er eins og ad

setja taflbord fyrir framan AN
manneskju sem kann ekki IS i [
ad tefla og gera rad fyrir ad ~ae /',_'4 R\
hun kunni mannganginn : SRR B e
og reglurnar i skak” A | ::{{ikg' rni_

(pytt fra Brittany C. Slp — Speechphonatic)




Madur er maerdur

Folk hefur gjarnan skodanir a peim einstaklingum sem taka ad sér ad lysa kappleikjum.

Oft er mikid undir i skemmtilegum og flottum leikjum og pa verdur upplifunin jafnvel

enn betri pegar leiklysingin er i traustum hondum.

Sidustu misseri hefur kdrfuboltapjalfarinn Agust Sigurdur Bjérgvinsson lyst peim éfaum
leikjunum, adallega i Domino’s-deild kvenna par sem hann er 6llum hnutum kunnur en
hann hefur einnig tekid ad sér nokkra karlaleiki.

b6 Agust sé reyndur pjalfari og sigursaell i pokkabét er enginn samnefnari & milli pess
ad vidkomandi sé godur pulur ad midla leik til hundruda eda pusunda heim i stofu. bad
geta allir haft skodun a pessari idju en feestir myndu halda almennilega ut einir i fullar

40 minutur og gera pad vel ur hendi.

Agust hefur baedi verid fraeedandi og skemmtilegur i sinum nalgunum og fagnadarefni
fyrir korfuknattleiksunnendur ad enn fjolgi i fléru praelgédra lysenda. Hann hefur
stokki® nokkud vel métadur inn i pessar lysingar og gerir hlutina med sinu nefi. Vel gert
Gusti.

Hefur pessi madur nu verid maerdur

baetti pbér gaman ad lesa
pennan texta ef pu
skildir ekki oll
undirstrikudu or3in?

<



Hugsanlegar (sl@emar) afleidingar?

Brottfall ur framhaldsskdla
Meiri likur & atvinnuleysi
Tilfinningavandi
Hegdunarerfidleikar
Hlutfall DLD hja afbrotamonnum er hatt
Rannsdkn Bryan (2007) skodadi hlutfall hja ungum
afbrotamonnum
o 66-90% Mmaeldust nedan medallags a
malfarsmaelingum
o 46-67% maeldust med mjog slakan malproska

*
*
*
*
*
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Og fleiri ahattupaettir

- Einstaklingar med DLD eru:
Sex sinnum liklegri til ad glima vid lestrar- og
stafsetningarerfidleika

Fjorum sinnum liklegri til ad eiga erfitt med
staerdfroedi
12 sinnum liklegri til ad glima vid allt ofangreint
samtimis
- Stulkur med DLD eru prisvar sinnum liklegri til ad
verda fyrir kynferdisofbeldi




Foreldrar sem talsmenn barnanna sinna

*
*
*
*
*
*

Hjalpadu kennaranum ad kynnast barninu pinu

Gefdu pér tima til ad kynnast kennara barnsins pins
Hafdu tru a pvi ad kennarinn er alltaf ad gera sitt besta
Ekki bida par til vandamalin verda risastor

Bokadu tima eda hringdu pegar kennarinn a lausa stund
Haegt er ad senda spurningar / upplysingar & kennarann
fyrir samtalid svo hann hafi feeri 8 ad undirbua sig




Foreldrar sem talsmenn barnanna sinna

Horfdu a teymisfundi med jakvaedum augum par sem allir
koma saman til ad hjalpa barninu pinu

Mundu ad pu ert sérfraedingurinn i pinu barni

Vertu hreinskilin en hlustadu jafnframt a kennarann og f6lkid
sem vinnur mead barnid i skélanum

Pad er allt i lagi ad taka sér tima og hugsa malin

Fylgdu hjartanu ‘
Vertu sveigjanleg/ur / —
o parfir barna breytast mead timanum

* ok %




Ad vaxa ur grasi med DLD

3-5 ara 6-10 ara

Fadu athygli barnsins adur en pu Vertu g3 malfyrirmynd
talar vid pad

Utskyrdu flékna hluti &
einfaldan hatt

Utskyrdu merkingu nyrra orda

Baettu vid setningar barnsins Hjalpadu barninu ad mynda

Ekki tala of lengi i einu setningar pegar pad segir fra

Gefdu barninu tima til ad svara




Ad vaxa ur grasi med DLD

11-18 ara

Utskyrdu hvernig ord tengjast til ad auka
skilning

Kenndu barninu ad nota sjalftal til ad
komast i gegnum flokna hluti og gera plén

Spurdu hvort pau vilji deila upplysingum a
annan hatt

Hvettu bornin til ad spyrja ef pau skilja
ekki

Fullordnir

Vertu viss um ad vidkomandi
skilji pig

Dragdu upplysingar saman

Taktu pér tima til ad reeda
hlutina




Ad vaxa ur grasi med DLD

Fyrir alla aldurshépa skaltu:

gefa vidkomandi éskipta athygli

kinka kolli eda gefa til kynna ad pu skiljir 3 annan hatt
nota myndir eda ritada mida til ad yta undir skilning
tala négu hatt

skrifa skyrt og skiljanlega
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Fleiri heimildir

https://thedldproject.com/wp-content/uploads/2022/12/Evidence-Brief-Developmental-Language-
Disorder-DLD-%E2%80%93-December-2022.pdf

https://thedldproject.com/dld-school-advocacy-tips/

https://radld.org/wp-content/uploads/2022/09/RADLD 2022 Flyer P4.pdf
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