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STADREYNDIR UM MALPROSKAROSKUN DLD

Malproskaroskun DLD visar til pess pegar einstaklingur a i toluverdum erfidleikum med
ad leera, skilja og nota maelt mal.

Malproskardskun DLD er tiltolulega nytt hugtak (frd 2017) pétt fravik i mali og malproska hafi verid pekkt um aldir.
Notud hafa verid ymis heiti til ad lysa erfidleikum af pessu tagi, t.d. malgallar, malhémlun og sértaek malproskardskun
svo eitthvad sé nefnt. Hugtakid sem folk hefur komid sér saman um ad nota i dag i hinum enskumaelandi heimi er
Developmental Language Disorder, eda DLD (Bishop o.fl., 2016, 2017), sem a islensku er kallad mdlproskaréskun DLD.

Fimm atridi sem pu parft ad vita um malproskardoskun DLD
1. Malproskardskun DLD er dulin skerding. Folk med pessa roskun gerir fleiri villur i mali, notar einfaldari
setningar eda 4 jafnvel erfitt med ad skipuleggja samradur. bessir erfidleikar eru ekki alltaf augljésir peim
sem ekki hafa sérhaeft sig @ pessu svidi.
2. Madlproskardskun DLD kemur snemma fram hja bérnum og vidhelst fram a fullordinsar.
Malproskardskun DLD kemur fram hja folki um allan heim, 6had pvi hvada tungumal pad talar.
4. Malproskaréskun DLD er algeng. Fram hefur komid i rannséknum ad eitt af hverjum 14 bérnum glimi vid
einkenni DLD.
5. Malproskaroskun DLD parfnast athygli. Hin getur haft ahrif 4 félagslega og tilfinningalega velferd
einstaklingsins og hvernig honum vegnar i lifinu, jafnt i skéla sem vinnu.

w

Malproskaroskun DLD: Orsakir

e  Erfdir og umhverfi: Stokkbreyting gena veldur aukinni dhaettu @ malproskaréskun DLD. Visindamenn hafa ekki
skilgreint 6ll gen eda genasamsetningar sem studla ad réskuninni. Ahrif gena geta verid 6lik eftir adstaedum. bad
felur i sér ad einstaklingar sem erfda sinna vegna eru i aukinni dhaettu geta verid misliklegir eftir umhverfi til ad
vera med DLD (Spinith og fl., 2004). imyndum okkur tvé bérn med nakvaemlega sému erfdafraedilegu dhaettu 4
DLD. Ef annad barnid faedist eftir fulla medgdngu en hitt faedist fyrir timann er fyrirburinn i meiri dhaettu 4 DLD
(Sansavini og fl., 2010). H6fum pé i huga ad pad liggur engin ein orsok fyrir og ahaettan tengd erfdum og umhverfi
snyr ad likindum, ekki fullvissu. Tvennt er mikilvaegt ad vita: 1) Vid eigum margt 6laert um orsakir DLD og 2) su
skodun ad DLD sé afleiding pess ad foreldrar tali ekki ndg eda lesi ekki fyrir born sin @ ekki vid rok ad stydjast.

e Taugaliffraedi: Malproskardskun DLD, likt og adrar taugaproskaraskanir, felur i sér breytileika i heilaproska. bessi
breytileiki getur verid 6ljés og er dliklegur til ad koma fram i hefdbundinni rannsdkn a heila. Hluti breytileikans
felur i sér hlutfall graa efnisins og staerd dlikra svaeda i heilanum. Heilasvaedin sem um raedir geta tengst
heilaberkinum i framheila- og gagnaugabladi og rakétta hluta heilabotnskjarnans (e. basal ganglia) (Krishnan og
fl., 2016; Mayes o.fl., 2015). Visindamenn eiga margt eftir 6leert um heilaproska barna med DLD og hvernig hann
er frabrugdinn hefbundnum proska heilans.

Malproskardskun DLD: Tengdir erfidleikar

® Tengsl vid adrar raskanir: Malproskaréskun DLD kemur fram samhlida 68rum réskunum, t.d. ADHD, lesblindu eda
namserfidleikum, a.m.k. oftar en talist getur stafa af tilviljun einni saman (Young og fl., 2002). Einstaklingar med
DLD hafa oft einnig vaeg fravik i hreyfiproska (Cheng og fl., 2009). DLD og einhverfa eru tvaer élikar raskanir en
eiga pad sameiginlegt ad veikleikar geta verid i félagslegri malnotkun. Munurinn er p6 sa ad staglkennd hegéun,
ahugi og athafnir einkenna einhverfu en ekki DLD.

e  Gedheilsa: Born med malproskaroskun DLD eru liklegri til ad vera med kvida og punglyndi en jafnaldrar med
daemigerdan malproska. bau glima einnig oftar vid hegdunarvanda sem getur agerst med aldrinum (Curtis o.fl.,
2018). Born med DLD sem eru jakvaed ad edlisfari, eru sjalfstaed i hugsun og eiga audvelt med samskipti vid jafnaldra

og fullor@na prda sidur med sér gedheilsuvanda (Lyons o.fl., 2018).
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Malproskaréskun DLD: Horfur

e Laesi og arangur i skola: bott malproskaroskun DLD hafi ahrif 4 talad mal eiga einstaklingar med réskunina einnig
oft i erfidleikum med ritad mal, p.e. lestur, stafsetningu og ritun (Joye o.fl., 2019; Simikin og Conti-Ramsden,
2006). Sterkur grunnur { téludu mali stydur vid lestur og ritun barna. pad liggur pvi ljést fyrir ad bérn med DLD eru
i aukinni dhzettu a ad eiga i erfidleikum med ritad mal.

o  Félagslegir erfidleikar: Tungumalid gegnir veigamiklu hlutverki i samskiptum vid adra. Born med malproskaréskun
DLD eiga oftar i erfidleikum i félagslegum samskiptum en énnur born (Forrest o.fl., 2020). Visbendingar eru um ad
born med DLD séu liklegri til ad lenda i einelti en jafnaldrar (Rennecke o.fl., 2019). Hins vegar hefur komid fram ad
born sem eru i gédu tilfinningalegu jafnvaegi lenda sidur i slikum adstzedum (van den Bedem o.fl., 2018).

e Atvinna: Fullordnir einstaklingar med ségu um malproskardskun DLD eru o6liklegri en adrir til ad vera i starfi sem
krefst sérhaefingar og vinna sidur fulla vinnu. Hins vegar ber pess ad geta ad sumir pessara einstaklinga eru med
gdda almenna menntun og fagmenntun (Conti-Ramsden o.fl., 2018). Enn eru of margir nemendur med DLD sem fa
ekki pann studning sem peir parfnast til ad na bestum moégulegum arangri i nami og vinnu (Dockrell o.fl., 2019).

Malproskaréskun DLD: bjonusta fyrir bérn

e  Greining: Greining @ malproskardskun DLD byggir a ad skoda hegdun og faerni frekar en ad rannsaka heilastarfsemi
eda greina blédsyni. Skodad er hvernig einstaklingi gengur ad lzera, skilja og nota talad og ritad mal. DLD er greint
pannig ad talmeinafreedingur leggur fyrir videigandi maelitaeki sem meta malproska. Nidurstédurnar eru sifan
bornar saman vid nidurstodur sem vaenta ma ut frd aldri og i sumum tilvikum kyni einstaklingsins. Pad er einnig
mikilvaegt ad meta ahrif malproskardskunar & lif viokomandi einstaklings. Pad er gert med pvi ad fylgjast med
félagslegum samskiptum, ihuga frammistodu i skéla eda a vinnustad og med pvi ad taka vidtal vid pann sem i hlut
a eda fjolskylduna. Pad sem einkum getur leitt til greiningar @ DLD er sambland af nidurstddum ur greiningarpréfum
og haldgddra visbendinga um ad slok malfaerni valdi vidkomandi einstaklingi erfidleikum i daglegu lifi (Bishop og fl.,
2016). bar sem fylgiraskanir geta verid til stadar med DLD getur einnig verid mikilvaegt ad meta 6nnur svid en
tungumalid, t.d. hreyfifaerni og athygli.

o ihlutun/medferd: Til ad ihlutun beri drangur verdur hin ad vera af miklum gaedum og standa yfir i naegilega langan
tima. Nokkrar ihlutunar- eda medferdarleidir eru i préun og fer peim fjélgandi (Law og fl., 2015). ihlutunarleidir sem
talmeinafraedingar beita i samvinnu vid kennara og annad starfsfdlk i leik- og grunnskélum geta m.a. aukid
ordaforda og faerni i frasogn og hljédkerfisvitund barna (Archibald, 2017). Born med alvarleg einkenni DLD njéta
gdds af einstaklingsmidadri medferd sem veitt er af talmeinafraedingi (Ebbels og fl., 2019).

Malproskardskun DLD: Vitundarvakning medal almennings og RADLD herferdin

e borf fyrir vitundarvakningu um malproskaréskun DLD medal almennings. Almenningur pekkir litt til
malproskardskunar DLD sem endurspeglast i pvi ad ekki eru alltaf borin kennsl 4 bérn sem glima vid pennan vanda
auk pess sem rannséknum a pessu svidi er abdétavant (McGregor, 2020). Hid alpjodlega RADLD* teymi vinnur ad pvi
ad vekja athygli 4 DLD med YouTube myndbéndum/stédvum, vefsidum og & samfélagsmidlum. Ar hvert er einnig
haldid upp @ dag malproskardskunar DLD (DLD Awareness Day) um midjan oktdber.**

*RADLD stendur fyrir ,Raising Awareness of Developmental Language Disorders”
**Hafa ber i huga ad hér er eingdngu visad i erlendar rannséknir par sem petta er pyding 4 erlendu efni.

Malefli (malefli.is) og Félag talmeinafraedinga a islandi (talmein.is) standa ad degi malproskaréskunar DLD & islandi.
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